Este afio se debera llevar una mascarilla higiénica o FPP2 para
cada dia, mas dos de repuesto. Es decir, siete para los peques
y doce para el resto.

La ropa sera comoda, no de mucho valor y aconsejamos que
vaya marcada para evitar confusiones.

No daremos una lista cerrada, se puede llevar lo que crea conve-
niente pero recomendamos:

Camisetas, calcetines, pantalones cortos y uno largo, ropa
interior, jersey, gorra para sol, chubasquero, pijamas, ropa de
deporte: chandal, pantalones, zapatillas de deporte, bahadores,
toallas de ducha y bafio y chanclas. También linterna, cantimplora A|berg ue

una pequefia mochila para las excursiones, con hombrera ancha
(yno de cuerdas). Fuente de las Tablas

Para una buena convivencia es fundamental que exista una buena
higiene y aseo personal.

Recomendamos: Gel de bafo, colonia, champu, crema de alta
proteccion solar, jabén de manos, cacao para los labios, cepillo
y pasta de dientes, pafuelos de papel, repelentes de insectos,
peine o cepillo para el pelo y crema hidratante.

Servicio de Deportes. Diputacion Provincial de Cuenca
C/ Sargal s/n - 16002 Cuenca - Tel. 969 229 570 - Fax 969 241 465
deportes@dipucuenca.es | www.dipucuenca.es


https://sede.dipucuenca.es/segex/tramite.aspx?idtramite=13534
https://goo.gl/maps/7RP9mCjSYMVM2SvW7
https://sede.dipucuenca.es/segex/tramite.aspx?idtramite=13534

ALBERGUE FUENTE DE LAS TABLAS

El objetivo de esta normativa es la puesta en marcha del
programa Campamentos Diputaciéon 2021 en las instalaciones del
Albergue “Fuente de las Tablas”, propiedad de la Excma. Dipu-
tacion Provincial de Cuenca. Un programa que no se pudo ce-
lebrar el afo anterior a consecuencia de la emergencia sanitaria
producida por la COVID-19 y que este afio queremos reintroducir
ofertando cinco turnos de campamentos, aunque con la mitad de
plazas cada uno para mantener el maximo de seguridad.

Esta normativa servira para informar adecuadamente de la oferta 'y
la seguridad sanitaria con la que se desarrollaran los mismos, asi
como la forma de solicitud y el modo de seleccion de las mismas.

El Albergue ha sido adaptado a las normas sanitarias reglamenta-
rias en cuanto a higiene, desinfeccién y protocolos de seguridad,
tanto desde el punto de vista del edificio y su equipamiento, como
del personal que esta a su servicio. Protocolo disponible en la web
de la Diputacion de Cuenca.

El programa esta dirigido fundamentalmente a los chicos-as y
jovenes de nuestra Provincia, por lo que tendran preferencia en
la inscripcion.

Se desarrollara el programa habitual de actividades educativas
en contacto con la naturaleza con la inclusién de: talleres de
medio ambiente y conocimiento del medio natural, actividades de
multiaventura como senderismo, tiro con arco, escalada, rutas en
bicicleta todo terreno, orientacion, piragtiismo, espeleologia, etc...
Ademas de la realizacién de todo tipo de juegos de animacion,
socio-culturales y actividades recreativas tipicas de aire libre.

Este afo el objetivo principal es la necesaria vuelta a la relacion
social y con la naturaleza de los participantes.

Sera fundamental también la educacién hacia la responsabilidad
personal y los cuidados higiénicos en la nueva situacion de convi-
vencia con el virus SARS CoV 2.

Ademas, se plantean los objetivos habituales, como:
- Divertirse aprendiendo.

- Facilitar a los participantes una serie de técnicas artis-
ticas, deportivas y ludicas que les sirvan para distribuir
adecuadamente su tiempo de ocio.

- Favorecer la generacion y apropiacion personal de una
serie de habitos de participacion, creatividad, conoci-
miento de la naturaleza e interés y practica del deporte
como medio de maduraciéon humana.

- Aprender a desenvolverse en la naturaleza.

- Estimular la integracién a través de actividades ludico
festivas.

- Fomentar las relaciones personales entre los participan-
tes de la actividad.

- Acercar a los miembros del grupo y aprender a disfrutar
respetandose.

- Hacer participar activamente a los nifios/as.
- Fomentar una visién igualitaria de los sexos.

- Desarrollar una actitud de respeto y cuidado hacia el me-
dio ambiente.

- Sensibilizar sobre problemas medioambientales y sus po-
sibles soluciones.

- Fomentar una actitud de aprovechamiento y reciclaje de
recursos.

Constara de 5 turnos de campamentos de cinco a diez dias de
duracién con 30 plazas cada uno, para totalizar 150 plazas. Las
edades y fechas seran las siguientes:

- Peques (nacidos entre 2014 y 2015): 15-20 de julio.

- Infantiles (nacidos entre 2010 y 2013): 21-30 de julio, 1-10

de agosto, 21-30 de agosto.

(En campamentos infantiles se deberda numerar el orden de
preferencia en la solicitud, entendiéndose que sélo interesan las
opciones sefialadas).

- Juveniles (nacidos entre 2006 y 2009): 11-20 de agosto.

Las solicitudes se deben realizar en sede electrénica de la Excma.
Diputacién Provincial de Cuenca. El plazo de solicitud comienza
el dia 1 de junio y finaliza el 20 de junio. Para ello se rellenara
el anexo de inscripcién con los datos personales y el turno de la
edad correspondiente. En el momento de realizar la inscripcion se
obtendra un nimero de registro de solicitud para el sorteo de las
plazas si fuera necesario.

El enlace electrénico es:
https://sede.dipucuenca.es/segex/tramite.aspx?idtramite=13534

Tras la adjudicacion se debera enviar copia del libro de fami-
lia y certificado de empadronamiento (minima antigiiedad de
empadronamiento seis meses), asi como los documentos que
justifiquen la solicitud de deduccién en su caso.

Una vez finalizado el plazo de inscripcion se realizara un sorteo
publico para ordenar las inscripciones, y se dara a conocer el ni-
mero obtenido en el tablén de anuncios virtual de la Diputacion.
Este nimero sera el primero para organizar las plazas, teniendo en
cuenta que tendran preferencia los peticionarios domiciliados en
la Provincia de Cuenca.

Si al solicitar la documentacién se verifica la existencia de datos
en la solicitud no justificables la adjudicacion quedara anulada y
pasard al final de la lista de espera.

Si en algun campamento sobraran plazas y no existiesen sufi-
cientes solicitantes en lista de espera se rellenara con solicitantes
de otras edades cercanas que estén en lista de espera de otros
turnos.

Los listados de solicitudes incluidas, asi como de las que queden
sin plaza y en lista de espera, se haran publicos en el Servicio de
Deportes y en la web de la Diputacion.

El precio por plaza sera de 100 € para el campamento de peques
de cinco dias de duracion y 190 € para el resto.

- Familia Numerosa: 15%.
- Padre o madre con méas de un ano ininterrumpido en si-
tuacion de desempleo: 25 %

Ambas situaciones seran debidamente justificadas en el momen-
to de efectuar el pago, y podran ser sumatorias en caso de ser
coincidentes.

El pago se realizara una vez adjudicadas las plazas, en el plazo de
diez dias naturales a contar desde la notificacion. Pasado este
plazo la reserva se anulara dando paso a los peticionarios en lista
de espera.

Como se ha indicado el numero de acampados por cada turno se
reduce a 30. Estos 30 nifi@s estaran distribuidos en grupos de 10
con un monitor especifico. Entre grupos no habra practicamente
contacto, para un mayor control del distanciamiento social.

Las familias recibiran antes de la asistencia una detallada guia con
las necesidades en cuanto a equipamiento que deben aportar los
acampados. Este afio se requerira el uso de mascarilla facial para
todas las actividades.

Se extremaran los protocolos de lavado de manos y desinfeccién
con soluciones hidroalcohdlicas. Por lo que, aparte de las solu-
ciones que estaran a disposicion en el Albergue, los acampados
deberan aportar una solucion hidroalcohélica portatil.

Los acampados deberan aportar un certificado de analisis
realizado en los tres dias inmediatos anteriores a su incorpo-
racion de estar libres del COVID-19.

Si en el transcurso del campamento alguno de los acampados
enfermara, debera ser recogido por sus familiares en el plazo
maximo de 24 horas.

Setomaralatemperaturadelos asistentes antes de la partidaen bus
al albergue, no pudiendo acceder al mismo los que tengan una
temperatura por encima de los 37 °.

Una vez realizado el pago sélo se admitirdn anulaciones por
motivo de fuerza mayor, o por no poder asistir por los motivos
expuestos en el punto anterior.
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